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Χαιρετισμός Προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 2ο Σεμινάριο Χειρουργικής Έρευνας, το οποίο δι-
οργανώνεται από τον Χειρουργικό Τομέα της Ιατρικής Σχολής του Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών. Η προσπάθεια που ξεκίνησε τον Μάρτιο του 2022 αγκαλιάσθηκε από 
πολλούς νέους συναδέλφους και στέφθηκε με απόλυτη επιτυχία. Το γεγονός αυτό θέτει την ανά-
γκη και την υποχρέωση το εγχείρημα να γίνει θεσμός με τον πήχη να τοποθετείται όλο και πιο 
ψηλά για όλους μας. Είμαστε στην ευχάριστη θέση να έχουμε καταρτίσει ένα διήμερο σεμινάριο 
προσαρμοσμένο στις ανάγκες Προπτυχιακών και Μεταπτυχιακών φοιτητών καθώς και των Υπο-
ψήφιων Διδακτόρων. Το πρόγραμμα περιέχει σύντομες διαλέξεις και, επιπλέον, ένα workshop 
στατιστικής ανάλυσης δεδομένων.  Σκοπός μας είναι οι εκπαιδευόμενοι να αποκτήσουν γνώση 
για όλα τα στάδια διεξαγωγής της έρευνας, ξεκινώντας από τις βασικές μορφές της και τα σύγ-
χρονα εργαλεία έρευνας και εκπαίδευσης, όπως είναι η τεχνική νοημοσύνη και η προσομοίωση, 
συνεχίζοντας στις αρχές μορφοποίησης και διατύπωσης ενός ερευνητικού ερωτήματος και κατα-
λήγοντας στην διεξαγωγή και παρουσίαση των ερευνητικών αποτελεσμάτων. Η πραγματοποίηση 
του σεμιναρίου με φυσική παρουσία ευελπιστούμε να αυξήσει την διαδραστικότητα των παρου-
σιάσεων και την ενεργή συμμετοχή των εκπαιδευομένων.

Ένας σύγχρονος Χειρουργός, πέρα από τη ανάπτυξη κλινικών δεξιοτήτων, οφείλει να συμμε-
τέχει στην εκπαίδευση και την έρευνα. Έτσι ολοκληρώνεται τόσο σαν Χειρουργός όσο και σαν 
Επιστήμονας. Η Έρευνα αποτελεί αναμφισβήτητα βασικό άξονα της ιατρικής σκέψης και της ια-
τρικής προόδου Τρέφεται από την ανθρώπινη δημιουργικότητα, αποτελεί αστείρευτη πηγή γνώ-
σης και οδηγεί στην ανακάλυψη του καινούριου. Μέσω αυτής, ο Νέος Ερευνητής κατανοεί τις 
θεωρητικές του γνώσεις, διευρύνει τους ορίζοντές του προσηλώνεται στους στόχους, γίνεται πα-
ραγωγικό μέλος μιας ενισχυόμενης και διευρυνόμενης επιστημονικής κοινότητας συμβάλλοντας 
στην όλο και ταχύτερη πρόοδο της Ιατρικής. 

Με εκτίμηση,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Ο Πρόεδρος

Κωνσταντίνος Γ. Τούτουζας
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος 
Κωνσταντίνος Τούτουζας

Μέλη 
Διονύσιος Δελλαπόρτας
Νικόλαος Ζάβρας
Γεώργιος Θεοδωρόπουλος
Αθανάσιος Κατσαργύρης
Παναγής Λυκούδης
Αθανάσιος Μπίμπας
Κωνσταντίνος Νάστος
Όλγα Σαββίδου
Δημήτριος Σχίζας
Μάξιμος Φρούντζας
Ειρήνη Χατζηράλλη

Γενικές Πληροφορίες

Τίτλος Σεμιναρίου: Σεμινάριο Χειρουργικής Έρευνας
Ημερομηνία Διεξαγωγής: 10-11 Μαρτίου 2023
Τόπος διεξαγωγής: Αμφιθέατρο Φυσιολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών
Συνεδριακή Αίθουσα: Κτίριο 15
Εγγραφές: Σύνδεσμος Εγγραφής: https://forms.gle/kMaFs3cBd48K9UyY8

Θα δοθούν πιστοποιητικά συμμετοχής.
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Παρασκευή 10.03.2022

08:30-09:00	 Προσέλευση - Εγγραφές

	� Δίοδοι στη χειρουργική έρευνα
	 Ζωγράφος Γεώργιος, Κόντζογλου Κων/νος, Σιγάλα Φραντζέσκα

09:00-09:20	 Πειραματική χειρουργική, Τσαρούχα Αλεξάνδρα	

09:20-09:40	 Κλινικές μελέτες στη χειρουργική, Φιλίππου Δημήτριος

09:40-10:00	 Βασική - Μεταφραστική έρευνα, Γαζούλη Μαρία	

	 Η Χειρουργική Έρευνα στην ΜΕΤΑ εποχή
	 Πικουλής Εμμανουήλ, Κωνσταντουλάκης Μανούσος, Μισιακός Ευάγγελος

10:00-10:15	 Θέματα τεχνητής νοημοσύνης, Λουκάς Κωνσταντίνος

10:15-10:30	� Θέματα προσομειώσεων και εφαρμογών εικονικής πραγματικότητας, 
Λυκούδης Παναγής	

10:30-10:45	 Ανάγκη προτυποποίησης σχετικών ερευνητικών διαδικασιών και μοντέλων 
	 Παραράς Νικόλαος

10:45-11:00	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ					   
						    
	 Πρώτα βήματα στη Χειρουργική Έρευνα
	 Νικητέας Νικόλαος, Θεοδωράκη Κασσιανή (Άννυ),  Μιχαλόπουλος Νικόλαος

11:30-11:50	 Λογοκλοπή - GDPR, Ζάβρας Νικόλαος

11:50-12:10	 Πιστοποιημένη εκπαίδευση πριν τη διεξαγωγή έρευνας, Παπαλόης Απόστολος

12:10-12:30	 Αναζήτηση και αξιολόγηση βιβλιογραφίας, Γουλής Δημήτριος	

12:30-12:50	 Συγγραφή επιστημονικού πρωτοκόλλου, Ηλιάδου Ελευθερία

12:50-13:10	 Βασικές αρχές συγγραφής paper, Μαστοράκος Γεώργιος

13:10-13:30	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

13:30-14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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Παρασκευή 10.03.2022

14:30-15:00	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

	 Καθηγητής Μ. - Α. Δημόπουλος, Πρύτανης ΕΚΠΑ 

	 Καθηγητής Ε. Πικουλής, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας 

	 Καθηγητής Γ. Σιάσος, Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 

	 Καθηγητής Ν. Αρκαδόπουλος, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής 

	 Καθηγητής Ν. Νικητέας, Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα 	

	 Τύποι εργασιών
	 Χρυσοφός Μιχαήλ, Θεοδωρόπουλος Γεώργιος, Σχίζας Δημήτριος

15:00-15:15	 Case report, Δημοπούλου Αναστασία

15:15-15:30	 Review, Τσουρούφλης Γεράσιμος

15:30-15:45	 Original study, Χατζάρας Ιωάννης	

15:45-16:00	 Registry, Ιωαννίδης Ορέστης

16:00-16:15	 Systematic review, Παπακωνσταντίνου Δημήτριος	

16:15-16:30	 Meta-analysis, Σεργεντάνης Θεόδωρος

16:30-16:45	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

16:45-17:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	 Δημοσίευση
	 Κακίσης Ιωάννης, Καραβοκυρός Ιωάννης, Δελίδης Αλέξανδρος

17:15-17:35	 Author line - ghost writing, Μητρόπουλος Διονύσιος	

17:35-17:55	 Αναζήτηση περιοδικoύ και υποβολή άρθρου, Δελλαπόρτας Διονύσιος	

17:55-18:15	 Ερωτήσεις-Συζήτηση
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Σάββατο 11.03.2022

	 Εργαλεία έρευνας
	 Μπίμπας Αθανάσιος, Ζάβρας Νικόλαος, Μαυρογένης Ανδρέας
						    
09:00-09:15	 Endnote, Φρούντζας Μάξιμος	

09:15-09:30	 SPSS, Περγιαλιώτης Βασίλειος	

09:30-09:45	 Ανάπτυξη και χρήση ερωτηματολογίων στην χειρουργική έρευνα
	 Δημητρίου Ευάγγελος	

09:45-10:00	 Ηλεκτρονικές πλατφόρμες δεδομένων - REDCAP, Λασιθιωτάκης Κωνσταντίνος

10:00-10:15	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

10:15-10:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

	 Επιστημονική διάχυση
	 Ψαλτοπούλου Θεοδώρα, Σαββίδου Όλγα, Νάστος Κωνσταντίνος

10:45-11:00	 Συγγραφή abstract και παρουσίαση σε συνέδριο, Πασπάλα Άννα

11:00-11:15	 Συγγραφή διπλωματικής μελέτης/διατριβής, Μαχαίρας Νικόλαος	

11:15-11:30	 Αναζήτηση χρηματοδότησης και διαμόρφωση επιστημονικής πρότασης,
	 Πάσχου Σταυρούλα	

11:30-11:45	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

11:45-12:15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ					   
						    
	 Αιχμές στη χειρουργική έρευνα
	 Αρκαδόπουλος Νικόλαος, Τούτουζας Κωνσταντίνος, Κλωνάρης Χρήστος

12:15-12:30	 Ορθολογιστική ανάπτυξη βιογραφικού, Μπίμπας Αθανάσιος	
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Σάββατο 11.03.2022

12:30-12:45	 Ανάπτυξη ερευνητικών δικτύων, Λάζαρης Ανδρέας

12:45-13:00	 Ακαδημαϊκό προφίλ νέου χειρουργού, Κατσαργύρης Αθανάσιος

13:00-13:15	 Mentorship, Τούτουζας Κωνσταντίνος

13:15-13:30	 Ερωτήσεις-Συζήτηση

13:30-14:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

14:30-18:00	 WORKSHOP «Μεθοδολογία της έρευνας και βιοστατιστικής»
	 Χατζηράλλη Ειρήνη, Σεργεντάνης Θεόδωρος

	 • Κατευθυντήριες οδηγίες για συγγραφή μελετών

	 • Βασικές έννοιες βιοστατιστικής

	 • Υπολογισμός μεγέθους δείγματος

	 • Βιωματικές ασκήσεις
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ευρετηριο

Αρκαδόπουλος Νικόλαος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν, Αναπληρωτής Πρόεδρος Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Γαζούλη Μαρία	� Καθηγήτρια Βιολογίας, Γενετικής και Νανοϊατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ

Γουλής Δημήτριος	� Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Αναπαραγωγής, Α’ Μαιευτική-Γυναικο-
λογική Κλινική ΑΠΘ, ΓΝΘ Παπαγεωργίου

Δελίδης Αλέξανδρος	� Αναπληρωτής Καθηγητής ΩΡΛ, Β’ Ωτορινολαρυγγολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αττικόν

Δελλαπόρτας Διονύσιος	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΠΝΑ Αττικόν

Δημητρίου Ευάγγελος	� PhD candidate, Department of Statistical Science, University College 
London

Δημόπουλος Μελέτιος-Αθανάσιος	� Καθηγητής Αιματολογίας-Ογκολογίας, Διευθυντής Θεραπευτικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Πρύτανης ΕΚΠΑ

Δημοπούλου Αναστασία	� Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Παιδοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ 
Αττικόν

Ζάβρας Νικόλαος	� Καθηγητής Παιδοχειρουργικής, Παιδοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΠΝΑ Αττικόν

Ζωγράφος Γεώργιος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντης Α’ Προπαιδευτικής Χειρουργι-
κής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Πρόεδρος ΑΥΣ

Ηλιάδου Ελευθερία	� Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Ωτορινολαρυγγολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Θεοδωράκη Κασσιανή (Άννυ)	 Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Θεοδωρόπουλος Γεώργιος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Ιωαννίδης Ορέστης	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΑΠΘ, 
ΓΝΘ Παπανικολάου

Κακίσης Ιωάννης	� Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α’ Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΠΑ Αττικόν

Καραβοκυρός Ιωάννης	 Καθηγητής Χειρουργικής, Α’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Κατσαργύρης Αθανάσιος	� Αναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Β’ Αγγειοχειρουργι-
κή Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Λαϊκό
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ευρετηριο

Κλωνάρης Χρήστος	� Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Διευθυντής Β’ Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Λαϊκό

Κόντζογλου Κων/νος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Κωνσταντουλάκης Μανούσος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Β’ Χειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αρεταίειο

Λάζαρης Ανδρέας	� Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής, Α’ Αγγειοχειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΠΑ Αττικόν

Λουκάς Κωνσταντίνος	 Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Λυκούδης Παναγής	 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Μαστοράκος Γεώργιος	� Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Β’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, 
ΓΠΝΑ Αρεταίειο 

Μαυρογένης Ανδρέας	� Αναπληρωτής Καθηγητής Ορθοπεδικής, Α’ Ορθοπεδική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Μαχαίρας Νικόλαος	� Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Μιχαλόπουλος Νικόλαος	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΠΝΑ Αττικόν

Μισιακός Ευάγγελος	 Καθηγητής Χειρουργικής, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Μητρόπουλος Διονύσιος	� Καθηγητής Ουρολογίας, Διευθυντής Α’ Ουρολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό

Μπίμπας Αθανάσιος	� Καθηγητής ΩΡΛ, Διευθυντής Α’ Ωτορινολαρυγγολογικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Νάστος Κωνσταντίνος	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΠΝΑ Αττικόν

Νικητέας Νικόλαος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Β’ Προπαιδευτικής Χειρουρ-
γικής Κλινικής ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό, Διευθυντής Χειρουργικού Τομέα 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Παπακωνσταντίνου Δημήτριος	 Επικουρικός Επιμελητής ΕΣΥ, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Παπαλόης Απόστολος	 Βιολόγος, PhD, KGSJ, AMACS, Hellenic HealthCare Group

Παραράς Νικόλαος	 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Γ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Πασπάλα Άννα	 Χειρουργός, MD, MSc, PhD
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Πάσχου Σταυρούλα	 Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ

Περγαλιώτης Βασίλειος	 Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική,
	 ΓΝΑ Αλεξάνδρα

Πικουλής Εμμανουήλ	� Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Γ’ Χειρουργικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας ΕΚΠΑ

Σαββίδου Όλγα	 Καθηγήτρια Ορθοπεδικής, Α’ Ορθοπεδική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΠΝΑ Αττικόν

Σεργεντάνης Θεόδωρος	� Επίκουρος Καθηγητής Επιδημιολογίας Μεθοδολογίας της Έρευνας, 
Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Σιάσος Γεράσιμος	� Καθηγητής Καρδιολογίας και Μοριακής Καρδιολογίας, Πρόεδρος Ια-
τρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Σιγάλα Φραντζέσκα	� Καθηγήτρια Αγγειοχειρουργικής, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Σχίζας Δημήτριος	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Α’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΝΑ Λαϊκό

Τούτουζας Κωνσταντίνος	� Καθηγητής Χειρουργικής, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική 
ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Τσαρούχα Αλεξάνδρα	� Καθηγήτρια Πειραματικής Χειρουργικής, Ιατρική Σχολή Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης

Τσουρούφλης Γεράσιμος	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Β’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Λαϊκό

Φιλίππου Δημήτριος	� Επίκουρος Καθηγητής Ανατομίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
ΕΟΦ

Φρούντζας Μάξιμος	� Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Χειρουργική 
Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΑ Ιπποκράτειο

Χατζάρας Ιωάννης	� Επίκουρος Καθηγητής Χειρουργικής, Δ’ Χειρουργική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΓΠΝΑ Αττικόν

Χατζηράλλη Ειρήνη	� Επίκουρη Καθηγήτρια Οφθαλμολογίας ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Οφθαλμολογική Κλινική ΓΝΠΑ Αττικόν

Χρυσοφός Μιχαήλ	 Καθηγητής Ουρολογίας, Γ’ Ουρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, ΓΝΠΑ Αττικόν

Ψαλτοπούλου Θεοδώρα	� Καθηγήτρια Θεραπευτικής, Επιδημιολογίας και Προληπτικής Ιατρι-
κής, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ

ευρετηριο


